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日常とボディにメリハリを
2025年はピラティスで

ご予約はお電話、
QRコードから！

※3ヶ月以上の継続が条件となります。

亀岡

高橋 寛
鉛筆



50代 女性

とても楽しかったです。終わっ
た後、体(足)が真っ直ぐになる
感覚がすごく新鮮でした。

マットピラティスは難しそうだ
けど、マシンピラティスなら何
とか出来そうだと思いました。
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全身の筋肉をしっかりと使えた
感覚を得られました。インストラ
クターさんの説明もわかりやす
く、楽しかったです。

30代 女性

普段、体の使っていない部分
が使えた感じがします。楽しい
レッスンでした。

30代 女性

「マシンピラティス×コラーゲンスタジオ」  ラーガ亀岡とは？
ピラティス専用マシンを使ってストレッチやコアトレーニングを行う今話題の新し
いフィットネスです。さらに、エステ業界のコラーゲンマシンにも搭載されている
コラーゲントリートメントランプ®を天井全面に設けたスタジオでマシンピラティ
スを行うことで、コラーゲン生成の促進を促します。

資格認定試験に合格したインストラクターがサ
ポートしますので、初めての方でも安心です。

マシンピラティス
はじめての方大歓迎

1人1台専用マシン
の少人数制

周りを気にせず、自分自身のペースでトレーニン
グを行うことが可能です。

待ち時間なしの
完全予約制

ご希望の日時に合わせて、待ち時間なくレッス
ンを受けることができます。

JR「亀岡駅」から
徒歩約5分

駅近のロケーションなので、空き時間やお仕事
帰りにも通いやすい好立地が魅力です。

※Ragaレッスン受講日のみのご利用となります
※スタジオ・プールレッスンを除きます

ご利用料金 ＜29歳以下の方限定＞

※ネットバンクなど「ペイジー口座振替受付」非対応の金融機関
をご利用の方は届出印が必要となる場合がございます。

公式Webサイト

サウナ 大型ロッカー ジム プール




