
月 火 水 木 金 土 日

1

10:00 10:00

10:20-11:10
美BODYメイク
（山根）

10:20-11:10
ダイエットエクササイズ
（中川）

10:20-11:20
BeパワーYOGA
（大沢）

10:20-11:20
1日 ベーシックヨガ（梅景）
8日 メンテナンスヨガ（大沢）
22日 機能改善ヨガ（ファン）

11:00 11:00

12:00 12:00
12:00-13:00
ウエストシェイプピラティス

（本田）

12:00-13:00
骨盤調整YOGA
（大久保）

12:00-13:00
BeベーシックYOGA
（大久保）

13:00 13:00

14:00 14:00

14:45-15:45
BeデトックスYOGA
（梅景）

15:00 15:00

15:15-16:15
ホットピラティス
     （神田）

15:30-16:15
美姿勢ストレッチ(荒田)16:00

17:00 17:00
17:00-18:00（低温）
BeベーシックYOGA
           （吉田） 17:45-18:30

ヨガストレッチ
初級(田中)

18:00

16:00

16:00-18:15
コラーゲン
シャワータイム

16:30-17:30
スローデトックスYOGA
（吉田）

16:30-17:20
背骨コンディショニング
(神田) 16:30-18:30

コラーゲン
シャワータイム

13:15-16:00
コラーゲン
シャワータイム

13:45-14:45
骨盤調整YOGA
（大久保）

18:00

18:15-19:10
コラーゲン
シャワータイム19:00 19:0019:00-20:00

ホットピラティス
（水上）

19:00-20:00
BeデトックスYOGA
（大沢）19:40-20:40

BeパワーYOGA
（吉田）

20:00 20:00

20:20-21:20
リラックスYOGA
（水上）

23:00 23:00

20:30-21:30
リラックスヨガ
（吉田）

21:00 20:50-21:50
 ほぐしヨガ
（吉田）

21:00

22:00 22:00

（低温）


