
月 火 水 木 金 土 日

23:00 23:00

20:00 20:0020:00-21:00
インターミュディエイト（2,16,30日)
ヒップ(9,23日)
（ゆーま）

21:00 21:0021:00-22:00
インターミュディエイト（7,21日)
バック＆コア(14,28日)
（Mistue）

22:00 22:00

17:00 17:00

17:30-18:30
インターミュディエイト(4日)
ウエスト(11日)バック＆コア(18日)
ベーシック(25日)
（水上）

18:00 18:00

18:30-19:30
ヒップ（2,16,30日)
インターミュディエイト(9,23日)
（YUKO）19:00 19:0019:00-20:00

ベーシック（初中級）
（ゆーま）

19:30-20:30
ベーシック(初中級)
（Mitsue）

14:30-15:30
ベーシック(6日)ヒップ(13日)
ウエスト(20日)バック＆コア(27日)
（Mistue）

15:00 15:0015:00-16:00
ベーシック(2日)ヒップ(9日)ウエスト
(16日)インターミュディエイト(23日)
バック＆コア(30日)
（水上）

15:00-16:00
インターミュディエイト
（HARU）

16:00 16:00

12:00 12:0012:00-13:00
ベーシック（7,21日)
ウエスト(14,28日)
（本田）

12:00-13:00
インターミュディエイト（2,16,30日)
バック＆コア(9,23日)
（大久保）12:45-13:45

ヒップ（6,20日)
インターミュディエイト(13,27日)
（YUKO）

13:00 13:00

13:30-14:30
ヒップ（7,21日)
バック＆コア(14,28日)
（MAYUKO）

12:30-13:30
ベーシック(初中級)
（NORIKO）

14:00 14:00

10:00 10:00

10:30-11:30
ベーシック（6,20日)
ウエスト(13,27日)
（本田）

10:30-11:30
インターミュディエイト
（YUKO）

10:30-11:30
ベーシック(初中級)
（Mitsue）

11:00 11:00


