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 　　マークはホット環境で行うレッスンとなります。（温度36℃、湿度60％）

   　マークは女性限定レッスンとなります。

●全レッスン予約制となります。[スタジオ；定員20名または22名、VR；定員11名]
●祝日は営業15分前までに終了のレッスンを実施します。
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Raga 10月～3月レッスンプログラム

●Raga会員参加可能レッスン：第2スタジオ全て
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